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Zoom sur les émissions du secteur de la construction

Source : (United Nations Environment Programme, 2021)

PORTRAIT MONDIAL DES ÉMISSIONS DE DIOXYDE DE CARBONE (CO2)

Fabrication des matériaux de 
construction (20%).

Consommation d’énergie pour 
alimenter l’ensemble des 
bâtiments (27%)

Présentateur
Commentaires de présentation
Selon l’organisation mondiale GlobalABC, le secteur du bâtiment représentait à lui seul 37% des émissions mondiales de GES en 2021 (Figure 2‑1). Les émissions liées aux consommations d’énergie du bâtiment lors de son utilisation (le carbone opérationnel) ont atteint un niveau record de 10 Gt éq. CO2 soit 27 % des émissions mondiales, alors que les émissions liées à la production de matériaux de construction (le carbone intrinsèque) s’élèvent pour leur part à 3,6 Gt éq. CO2, soit 10% des émissions mondiales. 

Source : United Nations Environment Programme (2021). 2021 Global Status Report for Buildings and Construction: Towards a Zero-emission, Efficient and Resilient Buildings and Construction Sector. Nairobi.


https://globalabc.org/sites/default/files/2021-10/GABC_Buildings-GSR-2021_BOOK.pdf
https://globalabc.org/sites/default/files/2021-10/GABC_Buildings-GSR-2021_BOOK.pdf
https://globalabc.org/sites/default/files/2021-10/GABC_Buildings-GSR-2021_BOOK.pdf


Impacts environnementaux des bâtiments
Fabrication des 

matériaux
Extraction des 

matières premières

ConstructionTransport vers le site

Démolition, 
déconstruction

Intrinsèque Opérationnel

Consommation 
d'énergie et d’eau

Réparation, 
rénovation, entretien

Transport, 
enfouissement, recyclage
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L’analyse du cycle de vie est la méthodologie qui permet d’Évaluer les impacts environnements le long du cycle de vie d’un produit ou d’un service.
La figure présente les différentes étapes du cycle de vie d’un bâtiment.
Chacune de ces étapes a un impact sur l’environnement, certaines plus que d’autres.

Afin de différencier les impacts environnementaux liés aux matériaux de ceux liés à l’énergie utilisée lors de la phase d’exploitation, on les sépare en deux catégories:
Impacts intrinsèques
Impacts d’exploitation

Les impacts intrinsèques sont liés aux matériaux de construction, ils incluent les impacts environnementaux liés :
À l’extraction des matières premières,
À la fabrication des matériaux,
À la construction du bâtiment,
À l’entretien, la réparation et la rénovation : nécessitent l’ajout ou le remplacement de matériaux afin que le bâtiment puisse remplir sa fonction normale,
Au traitement des matériaux en fin de vie. 

Les impacts d’exploitation sont liés principalement à la consommation d’énergie ou de ressources (ex: eau) lors de l’exploitation du bâtiment. 



Analyse du cycle de vie
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Le bois : outil de lutte contre les changements climatiques

• Le bois est issu d’une ressource renouvelable et locale
• Génère des retombées dans les régions ressources
• L’utilisation du bois permet de réduire notre empreinte environnementale et de 

lutter contre les changements climatiques :

 en substituant des matériaux émetteurs de gaz à effet de serre 
(GES) 

 en stockant à moyen terme du carbone



Le bois : outil de lutte contre les changements climatiques
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444 kg éq. CO2

537 kg éq. CO2Exemple d’une poutre
• Portée : 7.3 m
• Charge : 14.4 kN/m

1. Émissions des GES estimés à l’aide 
du logiciel GESTIMAT

2. Estimé en fonction du bois pour une 
masse de 500 kg/m3
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Le bois est un matériau naturel. 
Lors de la croissance des arbres, le CO2 atmosphérique est fixé dans le bois grâce à la photosynthèse. 
Pas de consensus scientifique sur la manière de le considérer

_____________________________________________________
Rappelons que la croissance des arbres se fait grâce à la photosynthèse; le rayonnement solaire permet de fixer le CO2 atmosphérique pour faire croître la végétation forestière. En forêt, ce CO2 fixé par les arbres est séquestré dans les tissus sous forme de carbone biogénique.
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Évolution de l’argumentaire en faveur du bois

Ressource locale  
Soutien à l’économie régionale | Valorisation de la filière forestière |Ressource renouvelable locale

Qualité architecturale
Chaleur des espaces | Bien-être des usagers | Expression architecturale

Carbone séquestré  
Stockage carbone | Argument simple à communiquer | Première logique environnementale

Carbone intrinsèque  
Analyse du cycle de vie | Comparaison des systèmes | Décisions basées sur les données | Optimisation carbone

D’un argument intuitif à une démonstration mesurable !

Présentateur
Commentaires de présentation






Photo: Jacques Durocher (iStock)

Comment le carbone intrinsèque transforme notre pratique

Avant
Le bois était perçu comme automatiquement durable
Argumentaire souvent intuitif
Analyse environnementale simplifiée

Aujourd’hui
Quantifier les impacts réels
Comparer plusieurs scénarios
Identifier les usages pertinents du bois
Optimiser plutôt que prescrire

Les données transforment une intention en décision

Présentateur
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 Évaluations GES 
(A1-A3, structure et enveloppe)

 Disponible en français et en anglais 

 Gratuit pour les utilisateurs privés et 
publics

 Régionalisé pour le Québec

 Compare des scénarios réalistes

 Génère des résultats transparents

Outil web gratuit
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Outil web visant à faciliter l’estimation et la comparaison des émissions de GES 
liées à la fabrication des matériaux de structure et d’enveloppe pour différents 
scénarios de bâtiment

GESTIMAT

Béton armé Acier Bois massif Ossature légère en bois
Photo: Jacques Durocher (iStock) Photo: Jacques Durocher (iStock)
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Facteurs d’émissions de GES

Facteurs d’émissions de GES
du berceau à la porte
(Cradle-to-gate : A1-A3)



Bâtiments types
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• Édifice à bureaux (1 à 6 étages)

• Bâtiment d’un étage en portée libre

• École primaire (classe et administration)

• École primaire - Gymnase

• École secondaire - Gymnase

• Toiture de patinoire extérieure

• Caserne municipale

• Garage municipal

• Bureaux municipaux

• Maison des ainés (MDA)

• Multi résidentiels (4 – 6 étages)
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Étude de 19 bâtiments multirésidentiels de 5 ou 6 étages 
Émissions de GES par m2 de plancher pour la structure 
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Pour comparer l’empreinte carbone des bâtiments, l’unité du kg équivalent de CO2 / m2 est souvent utilisé (l’intensité carbone). Il permet de ramener les émissions totales de GES d’un bâtiment en fonction de la superficie du bâtiment. Cela permet de comparer l’empreinte carbone de bâtiments ayant des superficies différentes. ​
Cecobois a réalisé une étude sur 19 bâtiments multirésidentiels construits au Québec. ​
Les quantités des matériaux de matériaux ont été extraites et entrées dans l’outil GESTIMAT afin de calculer l’empreinte carbone de chaque bâtiment. ​
Dans le but de comparer différent type de structure, les systèmes constructifs suivants ont été analysés : béton armé, ossature légère en acier, ossature légère en bois et bois massif. ​
Ensuite, l’intensité carbone est calculée et l’étude permet d’obtenir des moyennes similaires pour chaque système constructif. ​
L’étude permet de constater qu’une réduction d’environ 100 kg éq CO2/m2 est possible si une structure en bois est utilisée au lieu d’une structure en béton armé ou acier léger. ​
​
CLT : bois lamellé-croisé, ou cross laminated timber.​
BLC : bois lamellé-collé, ou glued laminated timber.​
​
N.B.: Seuls les matériaux de la structure, incluant la dalle du rez-de-chaussée, mais excluant la fondation, ont été inclus dans cette analyse. ​
Pour plus de détails, voici une publication : https://doi.org/10.52202/080513-0113 OU https://www.proceedings.com/080513-0113.html




Analyse GESTIMAT – Comparaison des différentes patinoires
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De la carotte au bâton : évolution des approches

Phase 1 — Sensibiliser et encourager
Certifications volontaires | Programmes incitatifs | Subventions et démonstrateurs | 
Valorisation des bonnes pratiques

Phase 2 — Mesurer et comparer
Simulations | Déclarations environnementales (DEP) | Analyse du cycle de vie (ACV) | 
Quantification du carbone intrinsèque

Phase 3 — Encadrer et imposer
Plafonds maximaux d’émissions | Exigences réglementaires carbone | Obligation de 
divulgation | Intégration dans les codes et appels d’offres publics
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France : de la RT2012 à la RE2020

RT2012 — Une approche centrée sur l’énergie
Réduction des consommations énergétiques | Performance thermique de l’enveloppe 
| Optimisation des systèmes mécaniques | Accent sur le carbone opérationnel

COP21 — Paris 2015
Objectifs de réduction des émissions de GES | Accélération des politiques climatiques 
| Élargissement de la réflexion au cycle de vie complet

RE2020 — Une approche intégrant le carbone intrinsèque
Analyse du cycle de vie des bâtiments | Intégration du carbone des matériaux | 
Évaluation des impacts de construction | Confort d’été et résilience climatique

Énergie → Carbone global
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Types de règlementations sur le carbone intrinsèque

Déclaration ou réduction par rapport à une référence ou seuils :

Kg éq. de CO2 / m2
Imposition 

de plafonds 
d’émissions GES

Cible de réduction par rapport 
à un bâtiment de référence

Déclaration des émissions de GES

Présentateur
Commentaires de présentation
Il existe plusieurs types de règlementations et certifications sur le carbone intrinsèque. 
Le premier palier permet d’implanter une règlementation progressivement en demandant de seulement déclarer les émissions de GES intrinsèques, sans avoir à respecter un plafond (seuil d’émissions GES). Cela permet de commencer à documenter le carbone intrinsèque et de permettre aux parties prenantes de l’industrie de la construction de se familiariser avec la méthodologie pour déclarer le carbone intrinsèque. 
Ensuite, les règlementations peuvent demander de respecter un certain plafond d’émissions GES. Soit en demandant de prouver que leur bâtiment a des émissions plus faibles qu’un bâtiment de référence similaire (2), soit que le bâtiment a une intensité carbone plus faible qu’un seuil établi par une règlementation (3). Ce seuil est souvent indiqué sous la forme de kg équivalent de CO2 par m2 de superficie de bâtiment. 
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Types de règlementations sur le carbone intrinsèque

Politiques à l’échelle du …

1. Matériau 
Approvisionnement 
durable (Buy Clean)

2. Bâtiment 
Norme 
environnementale sur le 
bâtiment (Build Clean)

Présentateur
Commentaires de présentation
Ces politiques se distinguent selon deux catégories d’application : à l’échelle du matériau ou à l’échelle du bâtiment. À l’échelle du matériau, les politiques visent à promouvoir l’approvisionnement de matériaux de construction ayant des émissions de carbone moindre au sein d’une même famille de matériaux, c’est à dire de matériaux de même nature comme différent choix de béton. Elles favorisent le développement de procédés de fabrication et de chaines d’approvisionnement à faible empreinte carbone, et récompensent les manufacturiers pour leurs efforts en ce sens. À l’échelle du bâtiment, les politiques visent plutôt une réduction des émissions de carbone du bâtiment dans sa globalité en considérant des analyses portant sur un éventail pour large de matériaux. Plusieurs décisions peuvent alors être prises par le professionnel pour optimiser la conception du bâtiment et choisir des catégories de matériaux ayant une plus faible empreinte carbone.



• Stratégie pour un gouvernement vert
• Stratégie d’achat de produits propres pour les bâtiments fédéraux

• Comité canadien de l’harmonisation des codes de construction
• Groupe de travail sur le carbone intrinsèque

• Loi sur la performance environnementale des bâtiments
• Groupe de travail sur les normes de performance sur le carbone intrinsèque

• Politique d’intégration du bois dans la construction
• Exigences des M/O sur les évaluations GES des bâtiments

Règlementations sur le carbone intrinsèque

Présentateur
Commentaires de présentation






Des actions concrètes (18 mesures) et des 
investissements de près de 55 M$

Objectifs : 
• Faciliter l’intégration optimale du bois dans les 

bâtiments et ouvrages de génie civil publics, 
parapublics et privés du secteur de la construction 
résidentielle et non résidentielle.

• Contribuer directement aux objectifs 
gouvernementaux en matière de lutte contre les 
changements climatiques 

Diffusé en février 2022

Politique d’intégration du bois dans la construction (PIBC)

Plan de mise en œuvre de la politique



M/O (Programme)
Grille d'évaluation de 

l'utilisation du bois

Évaluation GES

(avant-projet)

Évaluation GES

(projet réalisé)

MRNF (PICB) Obligatoire Obligatoire Obligatoire

MAMH (PRACIM) Obligatoire Obligatoire* Obligatoire*

SHQ (HLM) Obligatoire Obligatoire Obligatoire

SQI Obligatoire Obligatoire (structure en bois) En cours de développement

MCC Obligatoire Obligatoire* Obligatoire*

MEQ – Écoles PQI 2024-2034 (en cours) PQI 2024-2034 (en cours) PQI 2024-2034 (en cours)

MEQ – Sport (PAFIRSPA) Obligatoire Obligatoire selon la typologie Obligatoire selon la typologie

MES Obligatoire Obligatoire 
(si structure en bois possible)

Obligatoire 
(si structure en bois possible)

MEIE (PSO volet 4 et 4b) Obligatoire Obligatoire
(si structure en bois possible) Obligatoire (si bois sélectionné)

SPN
(Enveloppe d'Opportunité, Fonds 
initiatives nordiques)

Obligatoire Obligatoire Obligatoire

SEPAQ Non (structures en bois a priori) Non (structures en bois a priori) Réalisé à l’interne de la SEPAQ

Exigences des ministères et organismes publics (2025)
* Avec bonification

Présentateur
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Mode volontaire : obligattion d’analyse
Voici un survol des ministères et organismes (M/O) qui participent. Ce tableau présente les exigences fixées par chacun des M/O. 

Les 3 volets suivants seront abordés plus précisément dans les diapositives suivantes. 
Grille d’évaluation de l’utilisation du bois : L’objectif est d’analyser des scénarios intégrants ou non, en tout ou en partie, le matériau bois à l’étape d’avant-projet. Les aspects budgétaires, techniques et fonctionnels sont optimisés en fonction des besoins du client et font nécessairement partie des critères de choix des matériaux. Les paramètres de choix d'un matériau de construction sont différents selon la fonction attendue et le contexte du projet. L'approche préconisée est de faire l'usage du bon matériau au bon endroit. 
Évaluation GES (en avant-projet) : Avec l’utilisation de l’outil GESTIMAT, les professionnels doivent évaluer les émissions de GES de leur bâtiment en avant-projet et le comparer avec un bâtiment de référence. Puisque cela est réalisé en avant-projet et que peu de paramètres sont souvent connus, il est possible d’utiliser les « bâtiments types » dans GESTIMAT afin d’estimer et comparer rapidement leur bâtiment avec un bâtiment de référence.
Évaluation GES (projet réalisé) : Lorsque le projet a été construit, les professionnels sont appelés à reprendre leur évaluation GES réalisée en « avant-projet » et à la modifier ou à rajouter des détails afin d’obtenir une évaluation plus représentative. Cette évaluation est basée sur les quantités réelles de matériaux qui ont été utilisées pour le bâtiment. 





Structure
Projet : Bois massif + Ossature légère en bois
Scénario de référence : Acier

Émissions de GES
évitées : 260 t eq. CO2

évitées par m² : 144 kg eq. CO2 / m²

École primaire des Cerisiers
© David Boyer

Ingénieur : Stantec
Architecte : Paquet + Taillefer et Leclerc Architectes

Présentateur
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Ecole ABCP
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Les politiques publiques comme levier de projet

Créent un contexte favorable à l’intégration du bois dans 
les projets

Facilitent les discussions avec les clients et les décideurs

Appuient l’exploration de solutions innovantes dès les 
premières étapes de conception

Permettent d’intégrer plus facilement des objectifs 
environnementaux aux projets

Contribuent à faire évoluer les pratiques vers des 
approches mesurables.
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Ville de Québec - Stade Chauveau

Consortium ABCP + Coarchitecture
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Université Laval – PEPS

Consortium ABCP + Coarchitecture
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Université Laval – Stade Telus

Consortium ABCP + Coarchitecture
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CSS de la Capitale – École primaire de l’Aventure
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Ville de Lévis – Complexe Aquatique Multifonctionnel

Consortium ABCP + BBL

Présentateur
Commentaires de présentation






Ville de Québec – Passerelle de la Tortue

Présentateur
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CNCB – Vélodrome Sylvan Adams | Centre Desjardins
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CSS de la Capitale – École primaire Alexander-Wolff
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Ville de St-Apollinaire – Patinoire Philippe-Boucher
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CSS Beauce-Etchemin – Complexe Multisport

Consortium ABCP + BBL + MLL

Présentateur
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Ville de Victoriaville – Complexe multifonctionnel

Présentateur
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Mobilisation de 
professionnels

• Accélérer la 
décarbonation de la 
construction au Québec 
par l’utilisation accrue 
du bois

• Mobiliser les 
professionnels de la 
construction et 
les  municipalités 
autour de l’enjeu du 
carbone intrinsèque 
dans les bâtiments

Faire connaître
les bénéfices 
environnementaux 
de l'utilisation du bois 
dans la construction



.

CONSTRUCTION

DÉPLOIEMENT 
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ABCP architecture - Plan d’action CBCB
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Ville de Boischatel – Patinoire du parc des Saphirs

Prix d’excellence de l’Ordre des Architectes du Québec
Honor Award du Wood Design & Building Awards
Lauréat argent du concours CIO IAKS
Prix d’excellence Cecobois
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Carrefour international Brian-Mulroney
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Carrefour international Brian-Mulroney
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Carrefour international Brian-Mulroney
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Carrefour international Brian-Mulroney
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Ossature légère en bois

Avantages :
• Économie
• Disponibilité 
• Expertise développée
• Préfabrication
• Légèreté

Produits:
• Fermes légères
• Poutrelles
• Murs préfabriqués
• Produits d’ingénierie (LVL, PSL, LSL)

Photo: Michel Lamontagne

Photo: Structures RBR

Photo: La Charpenterie
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LVL LSL a des propriété mécanique supérieur au bois massif. Utile dans l’ossature légère à des endroit ponctuel comme des lisse basse ou des linteau par exemple qui subiront de grande charge de compression 
Expertise extrèmement bien développé et maitrisé au Québec. 
Disponible dans toute les région facilement
L’ossature légère se prête très bien à la préfabrication



Construction en bois massif

Avantages :
• Qualité esthétique
• Pas de murs porteurs
• Résistance au feu

Produits:
• Gros bois d’œuvre
• Bois lamellé-collé
• Bois lamellé-croisé (CLT) 
• Bois lamellé-cloué (NLT)
• PSL, LVL, etc.

Bois lamellé-collé

Bois lamellé-cloué (NLT) Bois lamellé-croisé (CLT)

Photo : Adrien Williams

Présentateur
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Gros bois d’œuvre = 12x12 exemple. Souvent plus des essence de l’ouest comme le douglas 
Au québec on utilise beaucoup le BLC
CSA-O122 (goodfellow, Art-massif)
Nordic lam par Nordic épinette noire très petite. 
Un n’est pas meilleur que l’autre. Plusieurs grades sont disponible dans les deux c’Est à considérer dans votre conception
Peut être utilisé aussi en panneau comme platelage de plancher ou toiture



Construction en bois massif encapsulé
Solution de rechange pré-approuvée 
Juillet 2025 

Photo : Felix Audette
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Gros bois d’œuvre = 12x12 exemple. Souvent plus des essence de l’ouest comme le douglas 
Au québec on utilise beaucoup le BLC
CSA-O122 (goodfellow, Art-massif)
Nordic lam par Nordic épinette noire très petite. 
Un n’est pas meilleur que l’autre. Plusieurs grades sont disponible dans les deux c’Est à considérer dans votre conception
Peut être utilisé aussi en panneau comme platelage de plancher ou toiture



Photo: Jacques Durocher (iStock) Photo: Jacques Durocher (iStock)

Présentateur
Commentaires de présentation






Photo: Jacques Durocher (iStock) Photo: Jacques Durocher (iStock)

Le passage du carbone opérationnel au carbone intrinsèque transforme 
profondément le secteur de la construction

Les outils d’analyse permettent aujourd’hui de comparer, mesurer et optimiser 
les choix de conception

La construction bois représente la solution la plus efficace pour réduire 
l’empreinte carbone des bâtiments dès leur construction

L’évolution des politiques publiques et des pratiques professionnelles ouvre la 
voie à une approche plus globale de la performance environnementale

En conclusion

Présentateur
Commentaires de présentation






Questions ?
info@cecobois.com

vadsie@abcparchitecture.com
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